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やさしく始めるファイリング整理

寺尾華菜子 さん
整理収納アドバイザー 1級

防災士/防災備蓄収納 1級ブ
ファイリング①上級者

リサイクルショップでの経験を基に、こ家庭や職場における

整理収納や防災備蓄の重要性をお伝えしています。

現場では一人ひとりの状況に合わせたプランニングから作業
まで一貫して対応。また、会社の経理部門に従事する立場から、
「実際に使えるフアイリング」を日々実践しています。

「書類が多くてどこから手をつけたらいいかわからない」「大切な書類ほど、いざという時に見つからない」
そんなお悩みはありませんか。このセミナーでは、難しい方法や特別な道具は使わず、ご家庭で無理なく

続けられ、実際に使えるフアイリングをお伝えします。

日々の暮らしが少し楽になり、もしもの時にも慌てないための整理の考え方を、分かりやすくお話しします。

整理が苦手な方も、初めての方も、安心してご参加ください。
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回ヨ2026年 3月 1日
厖調日 高松市 番町 徳成寺
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高松市美術館通りを中央通りから西へ

約800m直進番町2丁目公日の西隣
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日 30名

8087‐ 821‐ 6348 菫冨雪返漂下さい

第 224回 寺ともサービスデイ
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旨さんへのメッセージ

参加申込み


