
**********備 事の常識・非常識*********
Q:お喜に除車剤を使つてもいいですか?A:気を付けて使いましょう。
先月はお彼岸でしたので、こんな質問を頂きました。確かに、お墓のお掃除は大変ですね。
この時季段々暖か<なつて参りますと、雑草がどんどん生えて来ます。立ったりしゃがんだ
りして、草むしりするのは結構重労働ですね。それについ夢中になると、腰を痛めたり、膝
を痛めたりすることもよ<あります。そんな大変な目に会うぐらいなら、除革剤を使うのも
一つの方法だと私は思います。「草場の陰から、ご先祖が見守って<れる」と昔から言い慣わ
します。その意味では、草が生えな<なり草葉の陰がな<なりますが、革ぼうぼうの荒れた
墓になるより良いのではないでしょうか。ただ、間くところによると除草剤も効き目などに
より、様展な種類がホームセンターなどで売られているようです。効き目が抜群で、効果長
持ちの薬剤は、手に付着しても危険だそうです。またうっかり枯れてもらっては困る樹木に
まで散布してしまうと、樹木も枯れるほどに強力だそうですよ。一説には、熱湯の高圧洗浄
機も革枯らしに効果があるとも間きます。ただ真偽のほどは定かではありません。また同時
に、お墓参りをして<れる次の世代を育ててい<ことも一方で大事な気がします。

*********′ 、ッピー7じゼントクイス********
クイズに答えて景品をゲットしよう ||

正解者の中から抽選で5名様にお花の苗ポッドをプレゼント.
Fo5:この度、めでた<大谷選手と結婚した右の女性は誰でしょう?
次の中から選びなさい。

① 福来スズ子さん ②ちびまる子ちゃん ③真美子さん
答えの番号と感想と、住所・氏名をハガキか faxで徳成寺まで
送って下さい。fa× の受付は、朝8時～夜9時までとさせて頂きます。
〒760-O017高松市番町 2-13-25宛て 徳成寺ハッピープレゼントクイズの係まで
Sヽるつてご応募下さい。毎月22日締切 当選者の発表は景品の発送に代えさせて頂きます。
*先月の答え、②の2億円でした。万博成功するといいですね。
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まんばのけんちゃん

た<さんマンバをもらったので、まんばのけんちゃんを作りました。
最近ではまんばを下姉でしてあ<抜きをする作業が嫌われているようで、あまり作
らな<なっているようですが、面倒臭がらずに作つてみて<ださい。
●材料●まんば 10枚 木綿豆腐 1丁 お揚げ 1枚 ごま油適当 いりこ適当 醤
油適当

お鍋にいりこを入れて乾煎りしたところにごま油を入れて、刻んだまんばを入れ

て炒めます。

木綿豆腐を手で崩しながら入れて炒めます。

木綿豆腐から水分が出て来たら醤油で味を付けます。

油抜きして刻んだお揚げを入れて、ちょっとしたら出来上がり。

みりんを入れる方もいますが、甘くなるので私は入れません。

下姉でさえしていれば、あっという間に出来る簡単郷上料理です。

飽きの来ない懐かしいお味です。
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