
**********備 事 の 常 識・非 常 識 *********
Q:読経の間、何を考えれば良いですか?A:雑念が起きても、気にしなくても構いませんよ。
なかなか正直で、ありのままのご質Fo5を頂きました。質Fo3者さまの気持ちが手に取るように分
かります。大切な方が亡<なって、折角尊いお経を住職にとなえて頂いているのに、後ろでお参
りしている自分の頭の中は、お経とは無関係なことばかりが浮かんでは消えてしまい申し訳な<
思われたのでしょう。そんな8寺、幼い子どもは正直です。お経が休憩になるとすかさず「もう終
わつたん !?」 と目を輝かせて尋ねます。大人になると、さすがにそうは言いませんが主婦の方
なら、頭の中で今晩のおかずは何にしようか等、種展様展ないわゆる雑念が起きるのでしょう。
集中しようにも、難しい漢字ばかりの経典には日‖染みがな<、 つい他ごとを考えてしまうのです。
お経をとなえる意味は、お経の意味を理解することではありません。むしろお経が舌になる程、
そらんじられることが大事であると経典自ら教えています。自分の頭をよぎる雑念は、お経の意
味を理解しようとすれば邪魔ものかもしれませんが、雑念が湧き起ころうと何しようと、□ずさ
みそらんじられるようになることが大事なので、あまり気にしな<て構わないですよ。雑念があ
ろうとなかろうと称える人を一人残らず救うというのがお念仏の心です。いつでもどこでもどな
たでも、となえる人を救うお念仏のlbは雑念をことさら排除することはありません。

*********′ 3ヽvビー7レゼントワイス********
クイズに答えて景品をゲットしよう !|
正解者の中から抽選で5名様にお花の苗ポッドをプレゼント.
間:東京オリンピックのフェンシング男子エペ団体で金メダルを
獲得した高松市出身の宇山賢さんをたたえて高松駅前に設置されたのは、

① 純金カツオ ②宇山さんの銅像 ③金色ポストのどれでしょう?
答えの番号と感想と、住所 0氏名をハガキか fa× で徳成寺まで送つて下さい。
fa× の受付は、朝8時～夜9時までとさせて頂きます。
〒760-0017高松市番町 2-13-25宛て 徳成寺ハッピープレゼントクイズの係まで
6ヽるつてご応募下さい。毎月22日締切 当選者の発表は景品の発送に代えさせて頂きます。
*先月の答え、③の抗体カクテル療法でした。コロナウイルス飛んで行け― !
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これでも良いのか?祝 010000歩

先日、ウオーキングを兼ねて、反達と三越に行きました。

都会のデパートとは比べ物にならないほど小さなデパートです。

催事を<るりとひと回りした後に、商店街を通つて手作りのお店が入つていることで

ん瓦町駅ビルのフラッグまで歩いて行きました。

そこでバッグの持ち手を買つて、またノロノロと折り返して帰路につきました。

その日の歩数は 10122歩です。

旅先以外でこんなにカウントされたのは初めてです。

これでも一日一万歩達成と喜んでいいのでしょうか。
‐    '  かなりのノロノロ、道革しま<りですが、いいんでしょうか?とスマホに問いかけた

<なりました。

とりあえず祝 010000歩です。
ちょつと複雑な気持ちです。
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