
第169口寺こもサービステイ

写真はイメージ

布ぞうり…わらじのよう|こ布を手作業で編み込んで仕上げた室内ぞうりです。

履きやす<脱げに<<、 フカフカと肌に優しい履き心地、足裏を

刺激して脳にもよ<と っても健康的です。

ご自宅にあるバスタオルや、シーツなどをリサイクルしながら作

る作り方を学6ヽこともできます。

特徴その①

特徴その②

日時 三7月 4日 (日 )午後 1時半～

場所 三高松市番町 徳成寺 定員 :先着 10名 お早めに♪

参加喜予約 :087-821-6348徳 成寺まで

持参品 :洗濯バサミ 21固 工作用はさみ 30セ ンチものさし
*感染予防のため、マスク着用の上、来場時 |こ検温手指消毒にご協力<ださい。

費用 :参加費 1.OOO円

布ぞうりの作り方 ①幅約5cm長さ約 1.5mの材料を予めこちらで用意します。
②こちらで用意した1.8mのビニールロープを足の左右の親指にそれぞれ□―プをかけ両方の□―プが交差する
よう手で引つ張り布を編んでい<。

③適当なところで鼻緒を取り付け、編み終わったら□―プを引き、形を整えます。□―プの先をぞうりに止めたら、

見事なオリジナル布ぞうりの出来上がりです。

足元を涼し

<して快適

な夏を過ご

しましょう

夏快適 !布ぞうり作り教室
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