
今日の寺こもさん
´
上原 孝費 さん

今月の寺ともさんは、上原孝史さんです。NHK高松ゆう 6かがわ「わ
たしのイチノヾン」のコーナーで、6月 7月と立て続けに上原さんの高松
港サンポートでの見事な朝焼けのお写真が放送されました。この度は、
昔からのごPヨ徒の上原さんにお話を聞かせて頂きました。定年退職した
上原さんは、栗林公園で四季折長のお写真を撮影して楽しんでいたとこ

ろ、SNSを通じてサンポートの朝日が美し<撮影できることを知り、
真夏だと夜中の 3時半に起床してサンポート等に出かけるようになり早 7年になるそうです。
日の出の直前の朝焼けがお好きで、早起きされています。夕日も焼けそうな時には出かけて、沈
んだ後の数分FB5の夕焼けを楽しむそうです。共に美しいグラデーションが楽しめてとっても素敵

なのです。毎朝、早朝散歩に出かけると自然に釣り人やウォーキング・ランニングの人尺たちに

挨拶するようになります。するといつの間にかお反達になるのだとか。特に親しくなつた方には

お気に入りのスポットを案内してもらったり、お返しに上原さんもお気に入りの古民家カフェに

案内して楽しいひと8寺を過ごしたこともあります。お散歩の度、カメラで撮影する枚数は、なん

と200枚前後。その中から選りすぐりの写真 4枚をご自身のフェイスブックやインスタグラム
に更新しています。するとらヽるさと高松を離れた都会の人長が楽しみに見て<れたり、数日更新
しないと心配の声が届しヽたりします。早起き散歩には、様尺な人との出会いがあるのですね。

私も早起き散歩してみたくなりました。お写真は、雄大な自然を背にした=枚ですね。上原さん
が小さ<なりましたが、どうぞ皆さんお楽しみ下さい。
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*********ご 自慢のペットちゃん **********

名前 :フサエ

性局」:♀

お年 :2歳
種類 :禾□猫

好物 :ネコ草

苦手 :幼い子・大きな音

住所 :三木さん宅 (高松市)

性格 :大人に甘えん坊

総代の松本です。今我が家の玄関には、カサブランカリリーとカスミソウが

生けてあります。毎日手直しして語り掛けます。ところで最近花の力を実感じ

たことがありました。新型コロす感染症予防のため長くお体みになっていたお

花の講習が再開された日のことです。生け終わり目の前の白いアジサイを静か

に見つめていると、高ぶっていたlbがす一っと落ち着いて来て、何とも言えな

い安心感が湧いてきました。お花は癒しと生きる力を与えてくれると言われて

いますが、それを認識した出来事でした。これからもお花と共に日常を送りた

いと思います。

エピソード :矢□人の家にいた野良ネコ

に、三木さんのお嬢さんがフサエと名

付けて飼うことになりました。フサエ

とは、なかなか古風なお名前で驚きま

した。乗つてはいけないのに、お仏壇

の上に上ります。そしてフサエ用にお

水を用意しているのに、仏様にお供え

しているお水をわざわざ飲みます。そ

のくせお仏壇から降りられな<なつて
は、下ろせとせがみます。飼い主のお

嬢さんが大好きで、入り□で帰りを待

ちわびるカワイイにゃんです。

ご自慢のペットちゃん

募集中だにゃん !


