
今日の寺こもさん ケ7マネジャー 順子 さん

今月の寺ともさんは、小櫻順子さんです。小櫻さんは現在、ケアマネジャー

(介護支援専 Pヨ員)と して活躍されています。そのキッカケは 16年前のお父
様の介護を垣FB5見た経験だつたそうです。当時県外在住だつた小櫻さんのお
父様が入院されてお見舞いに帰省したものの、状態の深亥」さになすすべがな
かったそうです。その折にいつか来るであろう、お母様の介護は自分がやら
な<てはと思い立ったのが始まりだつたとか。一から介護を学び介護福祉士
の資格を取り、そしていつのFB3にかお仕事につながっていったのです。

実際お母様の介護の折にも、学んだことがとっても役立ち、最後まで生活レベルを保つことが
できたそうです。一方、お仕事としては介護福祉上の資格を取得した後、現在のケアマネジャ
ーになられました。身体の不自由な方に、ご自宅で安心して生活してもらうために、各人に6ヽさ
わしく、どう介護保険を利用して頂<かのプランを提案してい<のが主なお仕事です。一□にプ
ランと言つても、各人で全<事情が異なりますので、その方にマッチしたプランを作成するのは、
なかなか大変なお仕事です。外出する手段がな<、 自宅に閉じ籠っていた人が外出できるように
なり明る<なつた姿や、子どもたちに囲まれ賑やかな晩年を過ごしている様子を見るにつけ、こ
のお仕事のやり甲斐を感じるそうです。今後も趣味やボランティアを通じて人と関わることを続
けて、意欲的に生きたいと語つて下さいました。高齢になっても安心です。今後もご)舌躍下さい。
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ご自慢のペットちゃん
お年 :2歳
種類 :ボストンテリア

好物 :果物やバン

苦手 :掃除機・初対面の人

住所 :渡邊さん宅 (西宮市)

性格 :ヤンチャ

エピソー ド:スマートなフレンチブル

ドッグのようで、可愛くて仕方なかっ

たというジョワちゃんです。お名前も、

洒落ていてフランス語で喜びを意味す

る「ジ∃ワ」とお嬢さんが名付けまし

た。とにかく好奇′いがBI盛で、高いと

ころも乗り越えてその先に1可があるの

かいつも興味津皮です。多分に漏れず、

食いしん坊さんで、バすす・みかん・

リンゴなどフルーツ大好きです。何か

家族が食べ始めると、隣にやって来て

お行儀よくする賢いワンちゃんです。

*********************球 総 代 さ ん 便 ιI

総代の山根です。庭の瞥曹爾 (さるすべり)が咲きだ し、梅雨明けも近 <な
りました。「さるすべり」は和名で木肌に艶があり、盛夏から初秋にかけて約

100日 間咲きとおす意味が込められており、暑ければ暑いほど元気が出る夏を

代表する花木です。一方、人FB5はさるすべりとは違って毎日 30度を超す暑さ

が続 <と食欲も体力も低下 して疲れやすくなります。夏バテ防止には 1日 1個
の梅干 しと納豆がいいそうです。昔は干 し梅に塩が自<ま 6ヽされていましたが、

今は減塩に加え、味付けも色々と工夫され食べやす<なっています。納豆には

血栓を溶か し血液をサラサラにする働きがあり、「納豆め し、食い当たりな し」

や「納豆に医者いらず」と言われています。新型コロすウィルスの今夏は例年

以上に健康に注意 して、よく寝て、よく食べ、栄養バランスを心がけて過ごし

たいと目つています。

ご自慢のペットちゃん

募集中だにゃん !


