
**********備 事の常識・非常識 **********
Q:ごはんにお箸を立てる立て箸は何故よくないのですか ?A:仏式の葬儀を連想させるから
普段の生活の中で、お茶碗に盛られたごはんにお箸を突き刺して立てると、たいていのご
家庭で叱られるのでないでしょうか。多<の日本人が、マナー違反だと考える行為だからで
す。この度は、その理由について考えてみましょう。そこでも重要になるのが宗派でした。
私たちの浄土真宗では、このような一膳飯に、お箸を突き束」して立てるという習慣がありま
せん。もし浄土真宗の住職が見つけたら、遺族や親戚がそうやって立てたお箸をひっこ抜い
てしまうと思います。逆に、真言宗・日蓮宗・法華宗・禅宗などは、ほぼ 100%お茶碗のご
飯にお箸を突き刺して立てているそうです。そこから死を連想させるので、日常生活におい
てはタブーとされていると一般的には考えられているようです。では、そもそも何故葬儀の

場で、立て箸をしたのかについては、目下の所明確な回答が得られていません。紳離という
神事に由来しているという説や、生者と死者の扱いを逆さまにする (着物の左前・右前等)のと同
じ意味だという説、そして死者がご飯を食べるのにお箸がないと不便だから説まで、様長です。ご
存じの方御一報下さい。

*********′ 、ッピー瞑じゼントクイス*********
クイズに答えて景品をゲットしよう !!            |
正解者の中から抽選で5名様にお花の苗ポッドをプレゼント。   |
間:ラグビーW杯日本大会で、準尺決勝で日本に勝ち優勝した国は?
次の 3つの中から選びなさい。
①南沙織 ②イングランド ③南ンフリカ           |

答えの番号と感想と、住所・氏名をハガキか fa× で徳成寺まで送って下さい。  
｀

fa× の受付は、朝8時～夜9時までとさせて頂きます。
〒760-0017高松市番町 2-13-25宛て 徳成寺ハッピープレゼントクイズの係まで
らヽるつてご応募下さい。毎月22日締切 当選者の発表は景品の発送に代えさせて頂きます。
先月の答え、③の御嶽海でした。大関目指してガンバレ♪
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書 とハ7ル と手ノコのスープ

やつと夏の暑さから解放されて、ごはんの美味しい季節となりました。気温が 20℃

近くになると心身ともにホッとしますね。そんな時に新間で見つけたスープを作つた

ら大好評だつたのでご紹介します。

材料 3人前・鶏手羽元 6本 0にんに<薄切り2枚 0塩小さじ 10ミニトマト6個・
日本酒 150mト マイタケ 100ge水 800ml

作り方・鍋に日本洒と手羽元を入れて中央で沸騰させる。・ にんに<と水を入れる。沸

騰してきたらアクを取りながら鍋の蓋をせずに弱火で 20分煮込む。・塩、半切りのミ
■■|ニ トマト、一□大に裂いたマイタケを入れ、少し火を強めて 5、 6分加熱する。・味を
見てご家庭の塩加減にすればできあがりです。

とても簡単で余計な混ぜ物も入つていないので柔らかいお味です。洋風ダシはいつも

コンソメ様頼みでしたが、それとは全然違った味になります。キノコとトリ、よ<よ

く考えたらどちらも旨味成分満開、美味しいはずです。ぜひお試し下さいね。

@:かわら版不要の方は恐れ入りますが087-821-6348へ ご連絡を下さい。

徳成寺ホームページ :http!″wm/vtokujol com/


