
東本願寺宿泊参拝・さぬき田舎風そば打ち会

去る 10/23(水)と 24(木 )、 東本願寺宿
泊参拝に行つて参りました。早朝に高松を出発
し、りニューアルされた東本願寺・同朋会館で

研修しました。普通にお参りしただけでは、入

ることのできない歴史的建物を拝観したり、御

影堂門の清掃奉仕をしたりしました。副住職も

ご門徒の皆さんと一緒にお参りできたのは、何

よりありがたいことでした。「すまいる奉仕団

2019」 と名のつたこの度の宿泊参拝は、その

名の通り笑顔の絶えない参拝でした。機会があ

れば、他の皆様もぜひ参りましょう。
真宗本廟奉仕団 2019年 10月 23日 ～24日 於 真宗本廟 (東本願寺)

11/3(日 )午前 10時半～さぬき田舎風
そば打ち会をしました。右の写真は、釜揚

げどろろ月見そばに味付け海苔のトッピン

グです。信州そばのようではありませんが、

ごつごつした食感であつあつを食べた人

は、不思議とみんなおいしいと異□同音に

言います。災害の多い昨今、冷たいおにぎ

りを並んでもらう姿は痛長しく映ります

が、こんな温かい食べ物を手作りする自治

能力が庶民に伝統されていることにあらた

めて驚きます。

この度も、お刷|1染みのそば打ち愛好家本郷

さんと堀川さんの直伝指導を頂き'ました。
どん6D3杯 おそばを食べたと間<と、
「よ<そんなに食べれるね」と疑間に目わ
れますが、このさぬき田舎風そばは、作業

した人は、年配の女性でもたいてい 3杯は
召し上がられています。作業の後ならでは、

おいし<た <さん頂けるのです。またこの
日初めて出会った者同士、協力し合つて作

業するのも、そば打ちの醍醐味です。皆さ

んとってもいい笑顔ですね。
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