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Q:お守りはいくつ持つていてもいいのですか ?A:お守りが不必要になつた時強くなれます

昔、小学校の同級生がランドセルにた<さんのお守りを6ヽら下げていたような気がします。
同じ目的に対して複数の神社のお守りを持つと、神様同土がケンカするのでよ<ないと言つ

た俗説もあるようです。「持つていてもいいのですか ?」 という言葉の裏には、た<さんお守

りを持つことに対する後ろめたさのようなものが、透けて見えますね。それはなぜでしょう?
おそらく神様の神聖さとは裏腹に、自分の強欲さに気恥ずかしさを覚えるからではないでし

ょうか。このお守りだけでは頼りないので、あのお守りも身に着けようではキリがありませ
ん。あれにしようかこれにしようかは、人間の迷いです。そういう迷いを転じて、1吾りを開
くのが仏教の教えです。この場合の悟りは、損か得かと言つた相対的な分別を超えて、唯一

無二の絶対的なかけがえのなさに目を党ますという意味です。そこに目を覚ますと、もはや
お守りをぶら下げて、何かから身を守ろうと言う発想すら起きな<なります。何事も引き受
けてい<本当の強さが見出せるようになります。「金岡」不壊の信lb」 とも言われ、ダイヤモン

ドのように堅く、壊れない信lJOであると仏教の信lJOを讐えました。
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クイズに答えて景品をゲットしよう !!
正解者の中から抽選で5名様にお花の苗ポッドをプレゼント。

間:3年に1度の瀬戸内海の島長と港を舞台に開催される現代アートの祭典の略称は?

次の 3つの中から選びなさい。

①パリコレ ②工芸展 ③瀬戸芸

答えの番号と感想と、住所・氏名をハガキか fa× で徳成寺まで送って下さい。

fa× の受付は、朝8時～夜9時までとさせて頂きます。

〒760-0017高松市番町 2-13-25宛て 徳成寺ハッピープレゼントクイズの係まで

ふるつてご応募下さい。毎月22日締切 当選者の発表は景品の発送に代えさせて頂きます。

先月の答え、③の万葉集でした。
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トホ ホの腰痛

10連体以来、腰痛が続いております。

腰痛の原因は 0加齢 0姿勢の悪さ・肥満なのだそうです。

適当に湿布でもパバンと貼つていればそのうちに治りますやろ、と甘<みていたら、

痛みが強くなってきたので今度は時々お世話になる整体やマッサージに行ってみまし

た。が全<症状の改善なし。

ああ、これはいかんということで整形外科で診てもらうことになりました。

百間は一見にしかず、レントゲンと MRIで私の腰の全てが鮮明に写つておりました。

これからは腰の為にウォーキング、ストレッチ、腰痛体操に力0えて食事の見直しをせ

ねばなりません。

今までごまかしごまかしの生活を送ってきたツケが今みごとに開花しているので

す。反省、そしてガンバリマス。皆様もどうぞお人事に。

@:かわら版不要の方は理れ入りますが087-821-6348へ ご連絡を下さい。
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