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今日の寺こもさん 患者さんをEEるくする 大津 王子 さん
おヽ

=ふ 今月の寺ともさんは、市内の病院で清掃などのお仕事をしておられる
大津玉子さんです。毎週平日の 5日間の朝からお昼過ぎまで行かれて
います。大津さんは、お掃除をしながら患者さんにとって大事な感情
労働をして、みんなが明る<なるように取り組まれているのです。

11i■  たとえば、あるお年寄りの病室に「お掃除いいですかぁ?」 と入つて
|■ 何気ない会話をし、「お母さんおい<つですか ?」 と尋ね「91歳」と
ξ■ 返つてきたら「へ～19歳。来年成人式?私も今度成人式だから一緒に

お祝いしようね」と切り返すのだそうです。すると91歳のお年寄りが手を叩いて万歳するのだ
とか。寝たきりの方にも「お茶で同窓会しようね」と声を掛け、誘ったり励ましたりして喜ばれ
ています。すると患者の皆さんから「ねえさん元気なの。なんでそんな元気なんな ?」 と尋ねら
れます。すると大津さんは「患者の皆さんから笑顔をもらって励まされて元気なんや」と答える
そうです。なので患者さんから「土日も出て来て !」 と慕われる人気者です。大けがしたり具合
の悪い患者さんは、ただでさえ気落ちしますが、そんな方にも「身体を体めてまた動きなさいと
いうサインですよ」と優し<励まします。ユーモアと優しさの両方で患者さんを包んで、希望と
明るさを取り戻してもらうことをモットーに取り組まれている大津さんは、とっても粋で素敵な
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エピソード:松田さんちのお嬢さん

がずっと飼いた<て、学校の成績が

アップしたら飼うという約束を果た

した末に手に入れた念願のワンちゃ

んがソワです。名前のソワは、フラ

ンスの王様フランソワから命名され

たそうで、威厳に満ちています。宅

急便の人が来り、幼いお孫さんがイ

タズラすると、本人でな<おじいち

ゃんを噛んだりします。気に入らな
いと噛みつ<クセがあるのですが、

それ<らい元気な健康優良犬です。
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名前 :ソワ

性局」:♂

お年 :5歳
種類 :チワワ

好物 :ササミ・食バン

苦手 :散歩

住所 :松田さん宅 (高松市)

性格 :我がまま

**********:締 代 さん便 ιl l***********

総代の松本です。先日ある地下道を歩いていて、大変なゴミを見かけ

ました。どうにか したらいいと思いつつlbが曇りま した。一方我が家

の近 <の地下道は掃除が行き届いています。

ある会社のボランティア作業で職員の方が掃除をしてくださってい

るのです。有難 <周 っています。家の外国りなど掃き清めると、さっ

ばりして気持ちがいいものです。その掃<範囲ですが、お隣との境を

皆さんはどこまで掃きますか?
私は 1メートル<らいお隣寄りに掃<と、お互いにきれいになるの

でいいと思います。お掃除は面倒ですが、きれいにしてお<と自分の

心も磨かれるように思います。


