
**********備 事 の 常 識・非 常 識 **********
0:お焼香をつまむ指は何本の指ですか ?。 A:特段の決まりはありません。
先日、あるテレビ番組で葬儀に参列する際のマナーが取り上げられていました。正式なこ

とを教えて<れる人がいない昨今、6ヽだん無意識にやつている作法を芸能人に実験台になつ
てもらって、色長とチェックし評価付けするという番組でした。さしてこだわる必要のない

ことを、さも大きな誤りであるかのように指摘していて、中でも一番違禾□感を感じたのが、

お焼香をつまむ指の本数でした。2本だろうと 3本だろうと4本 ?だろうと 5本でもつま
めれば、それでよいのですが、番組の中では 3本指でつまむべきだと指導していました。な
ぜかというと、「害」れる」「別れる」を想像させ冠婚葬祭では忌み嫌われてきたというのが、

その理由だそうです。結婚など慶事で奇数が忌み嫌われてきたのは知つてますが、葬儀とい

う悲しみの場面にまで、この考え方が応用されるとは目いませんでした。葬儀とは結婚と違

つて、未来に向かつて何かをすれば、事態が好転するという性質のものでなく、ただただ現

実を受け入れるしかないものです。この期に及んで、お焼香をつまむ指の本数を規定するこ

と等は、人が亡<なるという事実に向き合う大切な機会を台無しにしてしまうと思います。

*********′ 、ッピー7じゼントクイス*********
クイズに答えて景品をゲットしよう !!

正解者の中から抽選で5名様にお花の苗ポッドをプレゼント。

Fo3:仏事の際に食べる料理としてらヽさわしいのは、次の3つのうち、どれでしょうか?

①フランス料理 ②精進料理 ③すつぼん料理

答えの番号と感想と、住所・氏名をハガキか fa× で徳成寺まで送つて下さい

〒760-0017高松市番町 2-13-25宛て 徳成寺ハッピープレゼントクイ
6ヽるつてご応募下さい。毎月22日締切 当選者の発表は景品の発送に代えさ

ズの係まで

せて頂きます。

先月の答え、③の秋ナスは嫁に食わすなでした。いろんな意味がある諺らしいですよ。

**********靖 守のロイ千7ログ**********
リンパマ ッサージ

健康好きな反達に誘われて、リンパマッサージの体験コースを試してきました。

よ<ある温泉宿のマッサージやアカスリは経験済みですが、リンパマッサージは初めてで

す。

足から腰、背中、首まで、オイルを塗ってゆっ<り と身体をほぐして<れます。私自身

はただじっと寝ているだけなのに、一時間ほどマッサージをしてもらうと、ベッドにヒー

ターが入つているのか?と周うほど全身がポカポカしてきました。常々使わない筋肉は見

事に硬化してその上にお肉がついてダブついています。これはむ<みが原因なのだそう

で、続けて通うと背中や首のお肉がスッキリして若返るのだそうです。若返る?いいです

ねぇ～。マッサージの後は身体全体がほぐれて、運動をしたような′b地よい疲労感が残り

ます。運動は苦手だけど健康でいたい、と思う方にお勧めです。

@:かわら版不要の方は理れ入りますが087-821-6348へ ご連絡を下さい。

徳成寺ホームページ :http://1-tokuidLCOm/


