
**********備 事 の 常 識・非 常 識 **********
Q:毎 日読経するのは何のためですか ?A:仏様の徳をたたえ、その徳を頂いて生きるため
毎朝毎晩、仏壇の前に座つてお経をあげている方が、最近ではどの<らいおられるのか、
めつきり少な<なつている気がしますが、経験のない方には、そもそも何のためそんなこと

をするのか分からないかと思います。そもそも読経するとは、仏様の徳を讃嘆することです。

讃嘆の讃は、仏様の徳をほめたたえることです。では嘆とは何か、私たち人間の至らなさを嘆

<ことです。仏様にお世話にならず立派に一人で生きていけるなら、讃嘆する必要はありま
せん。私という人FB5は大変未熟で、仏様のお世話にならずしてはとてもじゃないが生きてゆ

けないという自覚が根本にあるのが、読経と言う行為なのです。今さら仏様のお世話と言わ

れても、ピンと来ないと思うでしょうが、誰であれ生まれてからこのかたず一つと、私たち

の身体と一つになつて支え続けて下さるおかげ様です。日には見えませんが、FB5違いなく支

えられています。どんな人でも支えて下さる仏様の心に驚いて目を覚ましたたえ、たたえる

だけでなく、私もまたその徳や心を頂いて生きようという態度表明が毎日の読経なのです。

*********ハ ッピー7じゼントクイス*********
クイズに答えて景品をゲットしよう ||

正解者の中から抽選で5名様にお花の苗ポッドをプレゼント。
間:戦 つて死んだ人の敵討ちをして、慰めるいう意味のことわざは、

どれでしょうか?
や しま  かつせん

①屋島の合戦
とむらいがつせん

②弔い合戦
ゆきがっせん

③雪合戦

答えの番号と感想と、住所・氏名をハガキか fa× で徳成寺まで送つて下さい。

〒760-O017高松市番町 2-13-25宛て 徳成寺ハッピープレゼントクイズの係まで
6ヽるつてご応募下さい。毎月22日締切 当選者の発表は景品の発送に代えさせて頂きます。
先月の答え、①の矢□らぬが仏でした。いろいろ矢□つたとしても仏でいたいですね。

**********靖 守のロイ子7ログ**********
水出しの冷茶

この時期から麦茶を炊くのですが、今年は水出しの緑茶を作つて

います。日の細かい茶こしの付いたポットに茶業と水を入れて冷蔵庫

で冷やすだけ。

お手軽だし、熱湯で出してないので、苦味がなくお茶の甘みが際立

ちます。

お茶の種類で茶葉の量は若干かわりますので、お家で作る時は茶業の

顔をじ一つと見て加減するといいですよ。

お水は水道水で十分です。

先日、ルピシアのさくらんぼ緑茶をもらつたので試してみたらとつて

も爽やかなお味でした。

グラッチェ。
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