
いつもありがとうございます。住職の大山です。 請 …

おかげ様で納骨堂「瀬戸のやすらぎ」

つではた<さんの人で、徳成寺がにぎ

「瀬戸のやすらぎ」にご縁のある方もない方も共に、さわやかなメコロトヒ学
秋の日に、陽気な笑顔があ6ヽれる一日を過ごして頂きたいと思います。

LBLさ まに、にぎやかなお祭りを通して感謝のこころをお届けします。

ご家族・ お反達をお誘いあわせの上、お越し下さい。

童心に帰ってぜひ楽しんで下さい。

11月 1日 (日 )こ ころよりお待ちしています。

*子供おつとめ本を、ご希望の方はご一報下さい。

徳成寺・蹴取ιl長男の東京奮間記

気温の舌L高下に振り回されております長男です。

風邪をひいてしまい、」ヽさい時から弱い胃腸に飛び火し想像以上の地

獄を見てまいりました。

今年になつてから調子を崩しやすくなつている印象があり、原因を

自分なりに考えた結果痩せたからかと。

|｀健全な魂は健全な肉体に宿ると言いますが、BMI値から見る標準体重

に乗つて風邪をひいたりお1夏が痛くなつたりする機会が多<な つた

私は果たして健康と言えるのでしょうか。

写真は体重計の画像です。白黒印刷だとちよつと見えに<いかもし

れませんが、去年の今頃よりも8kg程落ちています。


