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今日外 E・・●クス「新春。もちつき会」

まず勝よ―くこわます ′ 靖やもパパこ一緒に

ビンゴ大賞獲得の実顔
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パr7フルな杵スイング

寄ってたかって丸めて 禽べるこ美味しい0

今日の寺こもさん。本郷 和徳さん&堀‖1直樹さん
今月の寺ともさんは、5年目を迎える寺ともサービ

スデイに欠くことのできないお二人を紹介します。

過去49回の寺ともサービス中、9回もお世話にな
つている本郷さんと堀川さんです。本郷さんは子供

の頃からご自宅で親御さんとそばIIIちされていて、

約20年前から友達の堀
'|さ

ん宅で毎年年越しそ

ばを打つています。つなぎは水だけでなく、山芋と

卵で田舎そば風なのが特徴です。今年は左の写真の

釜揚げしっ|まくそばに挑戦しました。一瞬吹雪いた

昨年の大みそか、とつても美味しくて温まりまし

た。みんなて不o気あいあいと、手作りを楽しむのは

最高です。今年もよろしくお願いします♪
釜揚げしっ|まくそば |


