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今日のトビックス「春の法喜」「福祉講座0日辺鶴環師匠」「―高含唱部コンサート」

春の 専が勤春ιl春した 師―鶴直伝の講談・東京五輪 アッパレ介護0-席

常識  す介護の智慧に爆笑 マエストロ大山先生指揮 洗練された生徒の歌声

今日の寺こもさん0太田弘―さん0冨士子さんご夫書
今月の寺ともさんは、太田弘一さんと冨士子さんで

す。ご主人の弘一さんは、 10年前からカルチャー

スクールを通じて、山登りを始められました。最初

の数回はきつかつたそうですが、身体が慣れるにつ

れて楽しさが増して、待ち遠しくなったそうです。

反達が大勢でき、山の自然に入ると素晴らしく美し

<、 しんどいけど達成感があるところが魅力だそう

です。夏には左の写真のように、山小屋で宿泊する

大きな山にもツ

`戦

しています。「里山登りに、医者い

らず。死ぬまで元気な里山登り」という山登りの師

匠の言葉を胸に、日々の トレーニングを怠りません。

でも決して無理はしないそうです。アンチエイジン

槍ヶ岳の頂上を前にする太田さん→ グとしてもいいそうです。今後も続けて下さいね。


