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今日のトビックス「新鮮らくご会」～東日本太震策に思いを寄せて～
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照吉さん和子さん

今月の寺ともさんは、松若照吉さん、和子さんご夫

妻です。照吉さんは大正8年生まれの92歳。毎日
1時間少皮ウォーキングし、喫茶店でコーヒーを飲

みながら読書するのが日課の元気なおじいちゃん

です。読む本も政治や経済情勢の本がメインだそう

です。近くに図書館があつても、新間の読書欄を見

ると遠くの本屋に買いに行きます。新間はもちろん

隅皮まで読み、夕方の晩酌の一杯と寝酒の一杯が楽

しみです。幼いころから塩田を走って鍛えた足腰で

80歳までゴルフをなさいました。松若流健康の秘
けつは、①歩<こと②読書③晩酌だそうです。松若

さん、これからもますますお元気で♪

今日の寺こもさん・松若

↑ご自宅の前でご夫婦そろつて松若 照吉さん不□子さん


