
今日の寺こもさん 四番丁コミセンフラダンス同好会 植田子ス子 さん

今月の寺ともさんは、四番丁コミュニティーセンターのフラダンス同

好会の植田チズ子さんです。平成 20年に発足した当初からのメンバー

です。毎週金曜日の午後 2時から 1時間程練習しておられます。

フラダンスには、大き<分けてカヒコと呼ばれる古典的なスタイルと

アウアすと呼ばれる現代的なスタイルとがあり、古典フラの先生に習っ

ています。今ではなんと30以上の曲に合わせて踊れるんですよ。

そうして研鑽を積んで、老健施設の慰間にはじまり、5月のサンポー

ト高松でのアロハフェスティバルや、7月の宇多津でのフラフェスティ

バル、9月の丸亀町ドーム、10月のコミセン文化祭と 1年中発表があ

ります。自然や人長の生活に宿る神展を讃え祈り、踊りを捧げるフラダ

ンスの魅力は、「その親しみ易さ」にあると植田さんは仰います。ゆるや

かな曲に合わせて、優しい踊りを舞うのに、何か特別な準備が要る訳でもありません。それで

いて、激しすぎない適度な運動になります。植田さんのお仲FB3の一人は、事故にあい寝たきり

になると医師から告げられたのですが、リハビリを兼ねてフラダンスを続けているおかげで、

今はからだの調子も大変いいのだとか。取材したこの日も、皆さん健康的な汗をかいていまし

た。パワフルな植田さん、とっても素敵ですよ。これからもご活躍<ださい♪

*********
ご自慢のペットちゃん
名前 :茶尺丸

性局」:♂

お年 :11歳
種類 :シーズー

好物 :動物病院推薦のエサ

苦手 :特になし

住所 :山□さん宅 (高松市)

性格 :おつとり

**′********
エピソード :山 □さんのお母さんが

寂しいので、亡<なる 1年前に息子

が欲しいとペットショップで買つた

のが茶尺丸です。食べ物が目に入る

と、まっしぐらに他の大を押しのけ

て突進するほどの食いしん坊だそう

です。耳の中が赤く腫れるアレルギ

ー持ちなので、病院で勧められる工

サが大好物なのです。左の写真は、

スタジオで撮影したもので、シャボ

ン玉を追つかけるように編集加工し

たものです。かわいいですね。

**********:締 代 さん便 ιl“ ***********

総代の山根です。新年あけましておめでとうございます。日乍年末は、大

変寒さが厳 し<震え上がるようでした。この年齢になると、昭和 21年 12
月 21日 午前 4時に起きた南海地震や、平成 7年 1月 17日午前 5時の

阪神淡路大震災の時も、朝起きる前の地震発生で目をさまし飛び起きた事

を目い出します。

最近の新間のニュースでは、ここ 30年以内に地震発生する記事が出て

います。「備えあれば憂いな し」とことわざにもあります。大過なく平穏無

事に過ごせるのに越したことはありませんが、年明けの時にも、大地震が

発生するような感じもしますので、念のため被害対策・避難準備をしてお

きましょう。

徳成寺に御縁のある皆様、今年もよろしくお願いします。

ご自慢のペットちゃん

募集中だにゃん !


