
さぬき田舎風そば打ち会

この日、指導して下さつたのはそば

打ち愛好家の本郷さんと堀川さん

です。ねじり鉢巻きがいかしてまし

た。麺棒で延ばした生地が、こんな

に大き<机いつぱいになりました。
生地の薄さを参加者に実感しても

らいました。簡単なようで、このレ

ベルに達するのには、実はかなりの

経験が必要になります。

一気に
LELさん、ぞぞぞぞ、ぞぞッと

すすりあげて頂きました。外で食べ

る釜揚げ玉子は、いつもながら絶品

です。水で締めたおそばも、そばの

風味がいい香りがすると好評を頂

きました。打ちあがつたおそばを、

皆さんにお生産に持ち帰つて頂き

ました。秋のいい一日でした。

11月 5日 (日 )午前 10時～徳成寺において、
さぬき田舎風そば打ち会が開かれました。寺

ともサービスデイが始まつて 11年目で、11
回目の開催です。この日も素晴らしい秋晴れ

で、とっても気持ちのいいそば打ち会となり

ました。こちらは三世代で参加して下さつた

方です。お母さん 。お祖母様が、張り切つて

打つたおそばを頂きました。お孫さんたちも

ご満llNの様子です。

ご覧<ださしヽ。次長に皆さんが、打
つて延ばした生地が出来上がって

来ましたよ。そば打ちを初体験のひ

とばかりでしたが、なかなか見事な

仕上がり具合でした。そして大釜で

ぐらぐら沸かしたお湯の中へ入れ

て行きます。約 10分ぐらいで、釜
揚げそばの完成です。食べるのが待

ち遠しいです。


